
 Rowerem po Holandii 
 

 

 

W Holandii znajduje się 17 milionów ludzi i 23 miliony rowerów. Tutaj 27% podróży odbywa się 

na rowerze. Jest to kraj ścieżek rowerowych, i wielkich mistrzów kolarstwa wyścigowego. Tutaj 

brak rowerów na ulicach byłby nie do pomyślenia. Mając to wszystko na uwadze, możemy 

śmiało powiedzieć, że rowery są bardzo popularne w Holandii. W tym artykule podamy kilka 

sugestii, które mogą was przekonać do tego środka transportu. 

 

 W całym kraju zbudowano sieć ścieżek rowerowych. Są one oznaczone 

okrągłym niebieskim znakiem drogowym z białym rowerem. Czasami  pasy 

rowerowe są również oznaczone prostokątnym znakiem z holenderskim 

napisem "Fietspad" (ścieżka rowerowa). 

 

Znaki kierunkowe są umieszczone na skrzyżowaniach  ścieżek rowerowych. Pokazują one 

odległość w kilometrach do różnych miejsc, takich jak wioski i miasta. Na większej liczbie 

obszarów wiejskich, takich jak poldery i lasy, można zobaczyć inne drogowskazy. Takie 

drogowskazy nazywane są również w Holandii "paddenstoelen" (grzyby) ze względu na ich 

czerwono-białą barwę i przyciągający wzrok kształt. 

 

Holandia jest płaskim krajem o umiarkowanej pogodzie. Na wielu szlakach rowerowych w całej 

Holandii jest wiele do zobaczenia i zrobienia.  

Trasy rowerowe można łatwo wyznaczyć samemu, ale jest też wiele zasobów, które można 

wykorzystać, takich jak strona internetowa ANWB (Royal Dutch Touring Club), na której 

znajdują się gotowe trasy. 

 

Poruszanie na rowerze w dużych miastach, takich jak 

Rotterdam czy Amsterdam, może wydawać się chaotyczna 

ze względy na duża ilość innych pojazdów, w 

przeciwieństwie do tego  jazda rowerem przez 

przedmieścia lub piękne rezerwaty przyrody może być 

bardzo relaksującym doświadczeniem. Dlatego też polecamy przejażdżki na łonie natury. 

 

Kiedy już jesteś na rowerze i zdecydowałeś, dokąd chcesz jechać, musisz wziąć pod uwagę kilka 

rzeczy.  

 

 

 

 

1 https://www.anwb.nl/fietsen/fietsroutes/zoeken/ 
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Należy: 

1) Szanuj pieszych na przejściach dla pieszych tzw zebrach. 

Holenderskie przepisy ruchu drogowego stanowią, że piesi korzystający z zebry zawsze mają 

pierwszeństwo. 

 

2) Sygnalizuj chęć skrętu przez wyciagnięcie ręki w dana stronę.  

 

3) Zabezpiecz rower. 

Pomimo faktu, że średnio wszyscy w Holandii mają rower, wiele rowerów jest kradzionych. 

Dlatego należy zawsze zamykać rower, najlepiej za pomocą dodatkowego zabezpieczenia 

łańcuchowego.  

W miastach można często korzystać z nadzorowanych parkingów dla rowerów, aby zaparkować 

rower (czasami za opłatą). 

 

4) Upewnij się, że masz dobre oświetlenie roweru. 

W Holandii należy włączyć światła na rowerze, gdy tylko zrobi się ciemno na zewnątrz. Dobre 

oświetlenie oznacza światło robocze - białe lub żółte z przodu roweru i czerwone z tyłu. NL Jobs 

oferuje oświetlenie rowerowe, o które można poprosić bezpłatnie. Jeśli jeździsz bez świateł 

roboczych, możesz zostać ukarany grzywną w wysokości 55 euro. 

 

5) Uważaj na szyny tramwajowe. 

  W dużych miasta mają wiele linii tramwajowych. Często przebiegają one po ścieżkach, z 

których korzystają  rowerzyści. Łatwo jest wpaść oponą rowerową w szyny tramwajowe, co 

może prowadzić do nieprzyjemnych konsekwencji. Dlatego też należy zawsze zwracać uwagę 

na to, aby przejeżdżać przez szyny 

tramwajowe pod kątem prostym, jak 

pokazano poniżej.  
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6) Używaj dzwonka na rowerze. 

Prawie wszystkie rowery są wyposażone w dzwonek. Upewnij się, że używasz go, jeśli chcesz 

ostrzec innych użytkowników drogi. Jeśli na rowerze nie ma dzwonka, możesz go kupić po 

bardzo niskiej cenie w sklepach takich jak "Action". 

 

 

 

Nie należy: 

7) Rower i napoje wyskokowe (zły pomysł) 

W Holandii obowiązuje zakaz poruszania się po drodze, jeśli za dużo wypiłeś. Dotyczy to również 

rowerzystów. W związku z tym nie należy pić więcej niż dwie szklanki piwa lub  dwa kieliszki 

wina, jeśli później będziecie jeździć na rowerze. 

 

8) Korzystanie z telefonu komórkowego podczas jazdy na rowerze 

Od 2019 r. zabronione jest używanie smartfonu podczas jazdy na rowerze. Osoby naruszające 

tę zasadę ryzykują otrzymanie kary pieniężnej w wysokości 95 euro. 

 

9)  Nie zapomnij o płaszczu lub parasolu w pochmurne dni. 

W Holandii, deszcz może być czasami bardzo obfity. Zawsze zabierz płaszcz przeciwdeszczowy 

i/lub parasol, jeśli widzisz, że jest pochmurno przed wyjazdem w trasę. Prawo stanowi, że 

posiadanie parasola podczas jazdy rowerem jest legalne. 

 

10) Przejeżdżanie rowerem przez czerwone światła 

W Holandii podobnie jak w wielu innych krajach zabronione jest przejeżdżanie rowerem na 

czerwonym świetle.  

 

NL Jobs ma nadzieję, że ten dokument dostarczy Państwu wystarczających informacji i 

wskazówek na temat jazdy na rowerze w Holandii. Wszystko, co pozostaje do zrobienia, to 

dalsze odkrywanie tego kraju na dwóch kółkach. Mamy nadzieję, że jazda na rowerze będzie 

przyjemna i bezpieczna! 

 

Jeśli nadal potrzebujesz inspiracji, obejrzyj ten fajny film! 

 

https://www.youtube.com/watch?time_continue=254&v=gUe_e6gmkeI 

 

https://www.youtube.com/watch?time_continue=254&v=gUe_e6gmkeI

